
 
บทท่ี ๔ 

 
      ผลการวิจัย 

 
   การวิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิต

และความตาย ในสวนที่เกี่ยวของกับผลของการวิจัยมีหัวขอที่จะวิเคราะหขอมูลเพื่อใหไดผลของ
การวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ คือ ๑) เพื่อศึกษาแนวคิดชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหอิทธิพล
ของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย:  กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม 
อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ในบทนี้จะวิเคราะหขอมูลและนําเสนอ
ตามลําดับนี้ 

๑) ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
๒ ) วิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิดชีวิตและความ 

                            ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓) วิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการวิเคราะหอิทธิพลของ 

                           ไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย  

 ๔.๑ ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ที่สัมภาษณแบบเจาะลึก คือ ผูปวยใน 
ของโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา จํานวน  ๒๐ 
คน ซึ่งผูศึกษาไดสัมภาษณ เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหดังรายละเอียดตอไปนี้   
 
[ 

 ตารางท่ี  ๔.๑ จํานวนรอยละขอมูลทั่วไปของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอ
เมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ปจจัยเกี่ยวกับเพศ 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N) รอยละ ( P ) 
ชาย ๖ ๔๐.๐๐ 

 
เพศ 

หญิง ๑๔ ๖๐.๐๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 



   
   

๙๕ 

      จากตารางที่ ๔.๑ ปจจัยสวนบุคคล ของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับเพศ พบวา กลุมผู
สัมภาษณเพศหญิง คิดเปนรอยละ ๖๐.๐๐ ซึ่งเปนจํานวนที่สูงที่สุด รองลงมาเปนผูเพศชาย คิด
เปนรอยละ ๔๐.๐๐ 

 
 ตารางท่ี  ๔.๒   จํานวนรอยละขอมูลทั่วไปของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอ
เมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ปจจัยเกี่ยวกับอาย ุ

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N) รอยละ ( P ) 
ระหวาง ๒๐-๔๐ ป ๑๐ ๕๐.๐๐ 
ระหวาง ๔๑-๕๐ ป ๕ ๒๕.๐๐ 
ระหวาง ๕๑-๖๐ ป ๓ ๑๕.๐๐ 

 
 

อาย ุ

สูงกวา ๖๐ ป ๒ ๑๐.๐๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

      จากตารางที่ ๔.๒ ปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับอายุ พบวา กลุมผู
สัมภาษณมีอายรุะหวาง ๒๐-๔๐ ป คิดเปนรอยละ ๕๐.๐๐ ซึ่งเปนจํานวนที่สูงที่สุด รองลงมาเปน
ผูมีอายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป คิดเปนรอยละ ๒๕.๐๐ ระหวาง ๕๑-๖๐ ป คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐ และ
สูงกวา ๖๐ ป คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ ซึ่งมีจํานวนที่นอยที่สุด 

ตารางท่ี  ๔.๓   จํานวนรอยละขอมูลทั่วไปของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมือง
กําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ปจจัยเกี่ยวกับระดับการศึกษา   
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N) รอยละ ( P ) 
ประถมศึกษาปที่ ๔ ๒ ๑๐.๐๐ 
ประถมศึกษาปที่ ๖ ๙ ๔๕.๐๐ 
มัธยมศึกษาปที่ ๓ ๔ ๒๐.๐๐ 
มัธยมศึกษาปที่ ๖ ๒ ๑๐.๐๐ 
ปริญญาตรี ๓ ๑๕.๐๐ 

 
 

 
ระดับ

การศกึษา   

สูงกวาปริญญาตรี - - 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

        
  



   
   

๙๖ 

 จากตารางที่ ๔.๓ ปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับระดับการศึกษา พบวา 
ระดับการประถมศึกษาปที่ ๖ คิดเปนรอยละ ๔๕.๐๐ ซึ่งเปนจํานวนที่สูงที่สุด และรองลงมาระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาปที่ ๓ คิดเปนรอยละ ๒๐.๐๐ ระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 
๑๕.๐๐ เปนระดับตอมา และจํานวนที่นอยที่สุด คือระดับการศึกษาประถมศึกษาปที่ ๔ คิดเปน
รอยละ ๑๐.๐๐ และระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปที่ ๖ คิดเปนรอยละ ๑๐.๐๐ ซึ่งมีจํานวนที่นอย
ที่สุด  
 

ตารางท่ี  ๔.๔ จํานวนรอยละขอมูลทั่วไปของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมือง
กําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ปจจัยเกี่ยวกับอาชีพ  
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N) รอยละ ( P ) 
รับจาง ๓ ๑๕.๐๐ 
รับราชการ ๑ ๐๕.๐๐ 
ธุรกิจสวนตัว ๑ ๐๕.๐๐ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ ๑ ๐๕.๐๐ 
เกษตรกร ๖ ๓๐.๐๐ 

 
 

 
อาชีพ 

อ่ืนๆ....... ๘ ๔๐.๐๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
     จากตารางที่ ๔.๔ ปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับอาชีพ พบวา อาชีพอ่ืนๆ 

คิดเปนรอยละ ๔๐.๐๐ ซึ่งเปนจํานวนที่สูงที่สุด รองลงมาเปนเกษตรกร คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐
รับจาง คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐ รับราชการ คิดเปนรอยละ ๐๕.๐๐ ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 
๐๕.๐๐ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ ๐๕.๐๐ ซึ่งมีจํานวนที่นอยที่สุด 
 

ตารางท่ี  ๔.๕ จํานวนรอยละขอมูลทั่วไปของผูปวยใน ของโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอ
เมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ปจจัยเกี่ยวกับสถานภาพ 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N) รอยละ ( P ) 
สมรส ๑๔ ๗๐.๐๐ 

 
สถานภาพ 

 โสด ๖ ๓๐.๐๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 



   
   

๙๗ 

     จากตารางที่ ๔.๕ ปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับสถานภาพสมรส พบวา 
กลุมผูสัมภาษณมีสถานสมรส คิดเปนรอยละ ๗๐.๐๐ ซึ่งเปนจํานวนที่สูงที่สุด รองลงมาเปนผูมี
สถานภาพโสด คิดเปนรอยละ ๓๐.๐๐ 

 
ตารางท่ี ๔.๖ จํานวนรอยละขอมูลทั่วไปของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกํา

ปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา เกี่ยวกับรายไดในครอบครัวตอเดือน 
ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N) รอยละ ( P ) 

ต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๑ ๕๕.๐๐ 
ระหวาง ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐  บาทตอ
เดือน 

๔ ๒๐.๐๐ 

ระหวาง ๑๕,๐๐๑  - ๒๕,๐๐๐  บาทตอ
เดือน 

๔ ๒๐.๐๐ 

 
 
 

รายไดใน
ครอบครัวตอ 

  เดือน     

ระหวาง ๒๕,๐๐๑  - ๔๐,๐๐๐  บาทตอ
เดือน 

๑ ๐๕.๐๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
       จากตารางที่  ๔.๖ ปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับระดับรายไดใน
ครอบครัวตอเดือน พบวา ผูมีรายไดต่ํากวา ๑๐,๐๐๐ บาท คิดเปนรอยละ ๕๕.๐๐ ซึ่งเปนจํานวนที่
สูงที่สุด รองลงมาเปนผูมีรายไดระหวาง ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ ๒๐.๐๐
มีรายได ระหวาง ๒๕,๐๐๑ - ๔๐,๐๐๐ บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ ๒๐.๐๐ และมีรายไดสู
ระหวาง ๒๕,๐๐๑ - ๔๐,๐๐๐ บาทตอเดือน บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ ๐๕.๐๐ ซึ่งมีจํานวนที่
นอยที่สุด 

 
 
 
 
 



   
   

๙๘ 

ตารางท่ี ๔.๗ จํานวนรอยละขอมูลทั่วไปของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกํา
ปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา ปจจัยเกี่ยวกับระยะเวลาในการปวย (นับเวลาเร่ิมตั้งแตรู
วาปวย) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N) รอยละ ( P ) 
ระยะเวลาต่ํากวา ๑ ป ๑๑ ๕๕.๐๐ 
ระยะเวลา ๑ - ๕ ป ๔ ๒๐.๐๐ 
ระยะเวลา ๖ – ๑๐ ป ๓ ๑๕.๐๐ 

 
 
ระยะเวลาใน
เวลาในการ

ปวย ระยะเวลา มากกวา ๑๐ ปข้ึนไป ๓ ๑๕.๐๐ 
รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 
      จากตารางที่ ๔.๗ ปจจัยสวนบุคคลของผูใหสัมภาษณเกี่ยวกับระยะเวลาในการปวย 

พบวา ระยะเวลาต่ํากวา ๑ ป คิดเปนรอยละ ๕๕.๐๐ซึ่งเปนจํานวนที่สูงที่สุด รองลงมาระยะเวลา 
๑ - ๕ ป คิดเปนรอยละ ๒๐.๐๐ และระยะเวลา ๖ – ๑๐ ป คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐ ระยะเวลา 
มากกวา ๑๐ ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๑๕.๐๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
   

๙๙ 

๔.๒  วิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิดชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ตาราง ๔.๘ แสดงขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับแนวคิดชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ผูปวยใน ของโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม 
จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา  

 
ลําดับ 

ที ่
สัมภาษณ 

เม่ือ 
รายช่ือผูปวย อายุ แนวคิดชีวิตและความตาย 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑ ๑๕  กุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 
นายวรรณดา นามสกุล อู ๓๕ ป 

 
-เปนส่ิงที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลาตองปรับชีวิตใหได
กับส่ิงนั้น ๆ 
-ทําชีวิตใหมีความสุข โดยไมทําใหผูอื่นเดือนรอน 
-ใชธรรมมะ เปนเคร่ืองนําทางชีวิต 
-ละทิ้งส่ิงที่ทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับส่ิงใด ๆ 

๒ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางศรี นามสกุล สุวรรณรา ๓๗ ป -ใชชีวิตอยางมีสติ และพอเพียง 
-รักษาศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทําสมาธ ิ

๓ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ ๒๕ ป -ทําใจ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด 
-ความแนนอน คือ ความไมแนนอน 

๔ ๑๕  กุมภาพนัธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางแกว นามสกุล พิศรี ๕๗ ป -ปลงทุกส่ิงก็เทานี้เอง ทุกคนเกิดมาก็ตองตาย 

๕ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา ๓๙ ป -ทุกคนเกิดมาตองตาย 
-รักษา ศีล ๕ กินเจ 

๖ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ ๕๗ ป -หลีกเล่ียงในส่ิงไมดี ใหการดูแลบิดามารดา และ
ครอบครัวตนเองใหดี 
-คนเราเกิดมาเปนมนุษยไดชาตินี้ ถือวาเปนผูดี
ชาติก็แลว ตองปฏิบัติไดดี เพื่อความไมประมาท 
เราควรม่ันสรางความดีไวเพื่อเปนทุนในชาติหนา 

๗ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางหมา นามสกุล ลีดา ๖๕ ป -ทําใจใหสงบหาทางแกไขทุกข ที่เกิดขึ้น 

๘ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายนู นามสกุล ภารุณ ๔๙ ป -ความไมแนนอน ความไมแนนอนคือความ
แนนอน 

๙ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสุข นามสกุล ลีนดา ๒๙ ป -ทุกอยางเปนธรรมชาติ ตองยอมรับความจริง 
 



   
   

๑๐๐ 

 
ลําดับ 

ที ่
สัมภาษณ 

เม่ือ 
รายช่ือผูปวย อายุ แนวคิดชีวิตและความตาย 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑๐ ๑๑  กุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 
นายอู นามสกุล บนนี ๔๕ ป -ใชธรรมะ เปนเคร่ืองนําทางชีวิต 

๑๑ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวเจีย นามสกุล เฮง ๔๙ ป -ในโลกนี้ ไมแนนอนและแนนอน 

๑๒ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางนีดา นามสกุล หลี ๒๙ ป -ใชชีวิตอยางมีสติ ไมคิดรายกับผูอื่น ไมผูกใจ
เจ็บ อาฆาตพยาบาท และรูจักการใหอภัย 

๑๓ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวมาลีดา นามสกุล 
หมา  

๓๒ ป -อะไรจะเกิดก็ตองเกิด อยาไปคิดมากกับชีวิต 
 

๑๔ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสุภัตรา นามสกุล เสรี ๒๖ ป -การเกิดดับ คือ ความไมแนนอน คือ ความไม
เที่ยง ความแนนอน คือ นิพพาน คือความเที่ยง 

๑๕ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางลี นามสกุล สุวรรณ ๒๖ ป -ส่ิงที่เราไมรูในตัวของเรา เชน สังขาร โรคภัยไข
เจ็บ อุบัติเหตุทั้งหลาย ยอมเกิดขึ้นไดตลอดเวลา 
ดังนั้น ชีวิตของเราจึงแขวนอยูบนเสนดาย หรือ
ความไมแนนอน 

๑๖ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางซน นามสกุล สุมาลี ๔๕ ป -ไมมีใครหนีความตาย ความเจ็บ ความแกได 
มันคือสัจจะธรรม หลีกหนีไมพน ตองยอมรับขอ
นี้ 

๑๗ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด ๔๖ ป -ชีวิตยอมมีการเปล่ียนแปลง เปนไปตามวิถีชีวิต 

๑๘ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายอู นามสกุล บุญสี ๓๙ ป -อะไรจะเกิดก็เปนเร่ืองของธรรมชาติ วันเวลา 
เปนที่นาแกไขปญหา 

๑๙ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางจันทร นามสกุล ดาน ี ๕๕ ป -ในโลกนี้ไมมีที่งดงาม แนนอน และไมแนนอน 

๒๐ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางเจีย นามสกุล อยูเซง ๖๕ ป -ใชธรรมะเปนเคร่ืองนําทางชีวิต 

 
 จากตารางที่ ๔.๘  พบวาแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูปวย
ใน ของโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา มีทัศนคติ
เกี่ยวกับ ชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดตลอดเวลาตองปรับชีวิต
ใหไดกับส่ิงนั้น ๆ ทําชีวิตใหมีความสุข โดยไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอนใชธรรมมะ เปนเคร่ืองนําทางชีวิต 

ตารางที๔่.๘ (ตอ) 



   
   

๑๐๑ 

ละทิ้งส่ิงที่ทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับส่ิงใด ๆ๑ ใชชีวิตอยางมีสติ และพอเพียง รักษาศีล ๕ ปฏิบัติ
ธรรม ทําสมาธ๒ิ ทําใจ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด ความแนนอน คือ ความไมแนนอน๓ ปลงทุกส่ิงก็เทานี้
เอง ทุกคนเกิดมาก็ตองตาย๔ รักษา ศีล ๕ กินเจ๕ หลีกเล่ียงในส่ิงไมดี ใหการดูแลบิดามารดา และ
ครอบครัวตนเองใหดีคนเราเกิดมาเปนมนุษยไดชาตินี้ ถือวาเปนผูดีชาติก็แลว ตองปฏิบัติไดดี เพื่อ
ความไมประมาท เราควรม่ันสรางความดีไวเพื่อเปนทุนในชาติหนา๖ ทําใจใหสงบหาทางแกไขทุกข 
ที่เกิดข้ึน๗ ความไมแนนอน ความไมแนนอนคือความแนนอน๘ ทุกอยางเปนธรรมชาติ ตองยอมรับ
ความจริง๙ใชธรรมะ เปนเคร่ืองนําทางชีวิต๑๐ในโลกนี้ ไมแนนอนและแนนอน๑๑ ใชชีวิตอยางมีสติ 
ไมคิดรายกับผูอ่ืน ไมผูกใจเจ็บ อาฆาตพยาบาท และรูจักการใหอภัย๑๒ อะไรจะเกิดก็ตองเกิด อยา
ไปคิดมากกับชีวิต๑๓การเกิดดับ คือ ความไมแนนอน คือ ความไมเที่ยง ความแนนอน คือ นิพพาน 
คือความเที่ยง๑๔ส่ิงที่เราไมรูในตัวของเรา เชน สังขาร โรคภัยไขเจ็บ อุบัติเหตุทั้งหลาย ยอมเกิดข้ึน
ไดตลอดเวลา ดังนั้น ชีวิตของเราจึงแขวนอยูบนเสนดาย หรือความไมแนนอน๑๕ ไมมีใครหนีความ
ตาย ความเจ็บ ความแกได มันคือสัจจะธรรม หลีกหนีไมพน ตองยอมรับขอนี้๑๖ชีวิตยอมมีการ

                                                        
๑ สัมภาษณ, นายวรรณดา นามสกุล อู, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒ สัมภาษณ, นางศรี นามสกุล สุวรรณราอ, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๓ สัมภาษณ, นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๔ สัมภาษณ, นางแกว นามสกุล พิศรี, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๕ สัมภาษณ, นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๖ สัมภาษณ, นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๗ สัมภาษณ, นางหมา นามสกุล ลีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๘ สัมภาษณ, นายนู นามสกุล ภารุณ, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๙ สัมภาษณ, นางสุข นามสกุล ลีนดา, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๐ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บนนี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๑ สัมภาษณ, นางสาวเจีย นามสกุล เฮง, วันที่๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๒ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๓ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๔ สัมภาษณ, นางสุภัตรา นามสกุล เสรี, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๕ สัมภาษณ, นางลี นามสกุล สุวรรณ, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๖ สัมภาษณ, นางซน นามสกุล สุมาลี, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 



   
   

๑๐๒ 

เปล่ียนแปลง เปนไปตามวิถีชีวิต๑๗ อะไรจะเกิดก็เปนเร่ืองของธรรมชาติ วันเวลา เปนที่นาแกไข
ปญหา๑๘ใชธรรมะเปนเคร่ืองนําทางชีวิต๑๙ 
 
๔.๓ วิเคราะหขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับการวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอ
ทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย :  กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอ
เมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา 
 
 ตารางท่ี ๔.๙ ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับอิทธิพลของไตรลักษณตอ
ทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย (อนิจจัง) ของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอ
เมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา 
 

ลําดับ 
ที ่

สัมภาษณ 
เม่ือ 

รายช่ือผูปวย 

อิทธิพลของ 
ไตรลักษณตอ

ทัศนคตเิกี่ยวกับชีวิต
(อนิจจัง) 

อิทธิพลของไตรลักษณตอ
ทัศนคตเิกี่ยวกับความตาย

(อนิจจัง) 

๑ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายวรรณดา นามสกุล อู -ใชชีวิตอยางมีสติ -เ ป น ส่ิ ง ที่ ต อ ง เ กิ ด ขึ้ น  ไ ม
สามารถหลีกเล่ียงได ก็ตอง
ยอมรับใหได 

๒ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางศรี นามสกุล สุวรรณรา -ทําปจจุบันให ดีที่ สุด 
และไมประมาณในการ
ใชชีวิต 
 

-ใ ช ชี วิ ต อ ย า ง มี ส ติ  แ ล ะ
พอเพียง 
-รักษาศีล ๕ ปฏิบัติธรรม ทํา
สมาธิ 

๓ ๑๖  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ -ทํ า ใ จ ใ ห ไ ด ทุ ก
สถานการณ 
 

-หมดอายุไข ก็ทําใจได 
 

๔ ๑๖  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางแกว นามสกุล พิศรี -อยูอยางไมประมาท -ไมตองคิดอะไร เพราะเปน
เร่ืองธรรมชาติ เกิด แก เจ็บ 
ตาย เปนธรรมดา 

                                                        
๑๗ สัมภาษณ, นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๘ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บุญสี, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๑๙ สัมภาษณ, นางเจีย นามสกุล อยูเซง, วันที่ ๑๕ กุมภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 



   
   

๑๐๓ 

๕ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา -กา ล เ ว ล า ที่ ผ า น ม า
นํ า ก ลั บ ม า ท บ ท ว น
ขอผิดพลาด กาลเวลา
ป จ จุ บั น นํ า ม า
ข อ ผิ ด พ ล า ด  ข อ
กาลเวลาที่ผานมา มา
ป รั บ ป รุง แ ก ไข  แ ล ว
กาลเวลาในอนาคตก็
จะสดใส 

-สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม 

๖ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ -ยึดหลักอริยสัจ ๔ ทุกข 
สมุทัย นิโรจ มรรค 
 

-คิดวาเปนธรรมชาติ  
 

๗ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางหมา นามสกุล ลีดา -ดําเนินการตามคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจา 

-ทําใจใหสงบหาทางแกไขทุกข 
ที่เกิดขึ้น 

๘ ๒๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายนู นามสกุล ภารุณ -อยูอยางไมประมาท 
 

-ยอมรับได  เพราะทุกอยาง
เปนเ ร่ืองธรรมชาติ ก็ทุกคน
เปนเชนนั้น 

๙ ๒๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสุข นามสกุล ลีนดา -รักษาศีล ทําสมาธิ 
 

-ทุกอยางเปนธรรมชาติ ตอง
ยอมรับความจริง 
 

๑๐ ๒๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายอู นามสกุล บนนี -มีสติ  ค อย  ๆ  แ ก ไ ข
ปญหาต าง  ๆ  ทํ า ใ จ
ยอมรับใหได 

-เ ป น ส่ิ ง ที่ ต อ ง เ กิ ด ขึ้ น  ไ ม
สามารถหลีกเ ล่ียงได  ตอ ง
ยอมรับใหได  

๑๑ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวเจีย นามสกุล เฮง -ทํ า ก ร ร ม ดี  ล ะ เ ว น
ความช่ัว 

-ทุกอยางเกิดเปนอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา ทั้งส้ิน  

๑๒ ๒๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางนีดา นามสกุล หลี -ทําชีวิตใหมีความสุข 
รูจักปลอยวาง และให
อภัย 

-ทุกส่ิง ทุกอยาง เปนส่ิงที่ตอง
เกิด มีเกิด ก็ยอมมีดับ เปน
เร่ืองธรรมชาติของชีวิต 

๑๓ ๒๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา -ทําจิตใจใหสงบ -เปนการเวียนวายตายเกิด 
เปนของธรรมดา 

๑๔ ๒๗  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสุภัตรา นามสกุล เสรี -ดํา เนินตามคําสอน 
ของพระพุทธเจา 

-เปนกฎธรรมชาติ ไม มีใคร
หลีกพนไปได ตองยอมรับ 

๑๕ ๑๓  มีนาคม นางลี นามสกุล สุวรรณ -ยอมรับชีวิต ความเปน -เขาใจสัจจะธรรม 

ตารางที๔่.๙ (ตอ) 



   
   

๑๐๔ 

พ.ศ. ๒๕๕๒ จริง 
๑๖ ๑๓  มีนาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 
นางซน นามสกุล สุมาลี -ต้ังม่ันในการทําความ

ดี ยึดม่ันในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ 
 

-เปน เ ร่ืองปกติ ของมนุษ ย 
สัตว ส่ิงมีชีวิตบนโลก เวลา 
และคําสอนของพระพุทธเจา 
ชวยใหยอมรับไดมากขึน้ 

๑๗ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด -ทําความดีมาก ๆ มัน
จะดีไปเอง 

-ยอมรับได เปนธรรมดาของ
ชีวิต ไมเที่ยง 

๑๘ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายอู นามสกุล บุญสี -รักษาศีล ๕ ทําสมาธิ 
ปฏิบัติธรรม 

-ยอมรับได เปนธรรมดาของ
ชีวิต ไมเที่ยง 

๑๙ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางจันทร นามสกุล ดาน ี -หม่ันทําความดี ละเวน
ช่ัว ทําใจใหบริสุทธิ์ 

-ทุกอยางเปนอนิจจัง 

๒๐ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางเจีย นามสกุล อยูเซง -มีสติ  ค อย  ๆ  แ ก ไ ข
ปญหาต าง  ๆ  ทํ า ใ จ
ยอมรับใหได 

-เปนการเวียนวายตายเกิด
เปนของธรรมดา 

 
 จากตารางที่ ๔.๙ พบวา ผูปวยใน ของโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม 
จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชาไดแก ใชชีวิตอยางมีสติ เปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึน ไมสามารถ
หลีกเล่ียงได ก็ตองยอมรับใหได๒๐ทําปจจุบันใหดีที่สุด และไมประมาณในการใชชีวิตเปนส่ิงเที่ยง 
และยอมรับความเปนจริง๒๑ทําใจใหไดทุกสถานการณ หมดอายุไข ก็ทําใจได๒๒ยอมรับได เพราะ
มันเปนเชนที่ทุกคน อยูอยางไมประมาทไมตองคิดอะไร เพราะเปนเร่ืองธรรมชาติ เกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนธรรมดา๒๓ กาลเวลาที่ผานมานํากลับมาทบทวนขอผิดพลาด กาลเวลาปจจุบันนํามา
ขอผิดพลาด ขอกาลเวลาที่ผานมา มาปรับปรุงแกไข แลวกาลเวลาในอนาคตก็จะสดใส สัตวโลก
ยอมเปนไปตามกรรม๒๔ยึดหลักอริยสัจ ๔ ทุกข สมุทัย นิโรจ มรรคคิดวาเปนธรรมชาติ๒๕ดําเนินการ

                                                        
๒๐ สัมภาษณ, นายวรรณดา นามสกุล อู, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๑ สัมภาษณ, นางศรี นามสกุล สุวรรณรา, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๒๒ สัมภาษณ, นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 ๒๓ สัมภาษณ, นางแกว นามสกุล พิศรี, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๒๔ สัมภาษณ, นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๒๕ สัมภาษณ, นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

ตารางที๔่.๙ (ตอ) 



   
   

๑๐๕ 

ตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ทําใจใหสงบหาทางแกไขทุกข ที่เกิดข้ึน๒๖อยูอยางไมประมาท
ยอมรับได เพราะทุกอยางเปนเร่ืองธรรมชาติ ก็ทุกคนเปนเชนนั้น๒๗รักษาศีล ทําสมาธ ิทุกอยางเปน
ธรรมชาติ ตองยอมรับความจริง๒๘มีสติ คอย ๆ แกไขปญหาตาง ๆ ทําใจยอมรับใหได เปนส่ิงที่ตอง
เกิดข้ึน ไมสามารถหลีกเล่ียงได ๒๙ทํากรรมดี ละเวนความชั่ว ทุกอยางเกิดเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ทั้งส้ิน๓๐ทุกส่ิง ทุกอยาง เปนส่ิงที่ตองเกิด มีเกิด ก็ยอมมีดับ เปนเร่ืองธรรมชาติของชีวิต๓๑

เปนการเวียนวายตายเกิด เปนของธรรมดา๓๒ ตั้งม่ันในการทําความดี ยึดม่ันในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ เปนเร่ืองปกติ ของมนุษย สัตว ส่ิงมีชีวิตบนโลก เวลา และคําสอนของพระพุทธเจา ชวย
ใหยอมรับไดมากข้ึน๓๓หม่ันทําความดี ละเวนชั่ว ทําใจใหบริสุทธิ์ ทุกอยางเปนอนิจจัง๓๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๒๖ สัมภาษณ, นางหมา นามสกุล ลีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๒๗ สัมภาษณ, นายนู นามสกุล ภารุณ, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๒๘ สัมภาษณ, นางสุข นามสกุล ลีนดา, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๒๙ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บนนี, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๐ สัมภาษณ, นางสาวเจีย นามสกุล เฮง, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๑ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๒ สัมภาษณ, นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๓ สัมภาษณ, นางซน นามสกุล สุมาลี, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๔ สัมภาษณ, นางจันทร นามสกุล ดาน,ี วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 



   
   

๑๐๖ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับไตรลักษณที่มีอิทธิพลตอทัศนะเกี่ยวกับชีวิต
และความตาย (ทุกขตา)ของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปง
จาม ประเทศกัมพูชา 

ลําดับ 
ที ่

สัมภาษณ 
เม่ือ 

รายช่ือผูปวย 

อิทธิพลของ 
ไตรลักษณตอ

ทัศนคตเิกี่ยวกับชีวิต
(ทุกขัง) 

อิทธิพลของไตรลักษณตอ
ทัศนคตเิกี่ยวกับความตาย

(ทุกขัง) 

๑ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายวรรณดา นามสกุล อู -มีสติ  ค อย  ๆ  แ ก ไ ข
ปญหาต าง  ๆ  ทํ า ใ จ
ยอม รับให ได ใช ชี วิต
อยางมีสติ 

-ไมยึดติดกับส่ิงตาง ๆ 
 

๒ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางศรี นามสกุล สุวรรณรา -มีสติ -เปน ส่ิง เที่ ยง  และยอมรับ
ความเปนจริง 

๓ ๑๖  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ -รับสภาพใหได 
 

-ทําใจใหได เพราะเปนความ
จริง 

๔ ๑๖  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางแกว นามสกุล พิศรี -ต้ังสติ และหาสาเหตุ
และแกไขปญหา 

-ทําจิตใจใหสงบ 
 

๕ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา -อยู กับสังคมที่แทจริง 
อยูกับความเปนจริง 
 

-ยอมรับได  
 

๖ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ -ชีวิตลวนอนิจจัง แต
กอนจบชีวิตขอทําในส่ิง
ที่ พิ จ า ร ณ า แ ล ว ว า
ถูกตอง แตไมอาจถูกใจ
ผูอื่น  
 

-ทําในส่ิงที่ดี  
 

๗ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางหมา นามสกุล ลีดา 
 
 

-ดําเนินการตามคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจา 

-ทําใจใหสงบหาทางแกไขทุกข 
ที่เกิดขึ้น 

๘ ๒๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายนู นามสกุล ภารุณ -ต้ังสติ และหาสาเหตุ
และแกไข  

-ทําใจใหสงบ 
 

๙ ๒๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสุข นามสกุล ลีนดา -ฝกจิตใหแข็งแรง 
 

-เจริญจิต ทําสมาธิ 
 



   
   

๑๐๗ 

ลําดับ 
ที ่

สัมภาษณ 
เม่ือ 

รายช่ือผูปวย 

อิทธิพลของ 
ไตรลักษณตอ

ทัศนคตเิกี่ยวกับชีวิต
(ทุกขัง) 

อิทธิพลของไตรลักษณตอ
ทัศนคตเิกี่ยวกับความตาย

(ทุกขัง) 

๑๐ ๒๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายอู นามสกุล บนนี -มีสติ  ค อย  ๆ  แ ก ไ ข
ปญหาต าง  ๆ  ทํ า ใ จ
ยอมรับใหได 

-ไมยึดม่ัน ถือม่ัน กับส่ิงตาง ๆ 
 

๑๑ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวเจีย นามสกุล เฮง -ทุกอยางอยูกับบุญ
และกรรมของเรา 

-นิพพาน คือ การพนทุกขที่
แทจริง 

๑๒ ๒๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางนีดา นามสกุล หลี -ต อ ง ใ ช ส ติ  ใ น ก า ร
เผชิญ กับปญหาและ
แกไขปญหา 

-ไมยึดติดกับส่ิงตาง ๆ ที่จะ
เกิดขึ้น 

๑๓ ๒๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา -ทําจิตใจใหสงบ -ทําจิตใจใหสงบ ระลึกถึงพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ 

๑๔ ๒๗  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสุภัตรา นามสกุล เสรี -ดํา เนินตามคําสอน 
ของพระพุทธเจา 
 

-ดํ า เ นิ น ต า ม คํ า ส อ น แ ล ะ
ป ฏิ บั ติ ต า ม คํ า ส อ น ข อ ง
พระพุทธเจา 

๑๕ ๑๓  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางลี นามสกุล สุวรรณ -อดทน เขาใจชีวิต 
เตรียมตัว เพื่อไปสู
นิพพาน 

-เขาใจสัจจะธรรม 

๑๖ ๑๓  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางซน นามสกุล สุมาลี -ยอมรับส่ิงที่เกิดขึ้นใน
ชี วิ ต  แ ล ะ ต้ั ง ม่ั น ใ น
ค ว า ม ดี  ไ ม ห ลี ก ห นี
ปญหา ใชส ติ  สมาธิ 
ปญญา แกไขปญหา 
 

-ยอมรับวา รางกาย สังขาร 
ไม ใช ตั วตนของ เ รา  มีการ
แตกดับ เปนธรรมดา 
 

๑๗ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด -รับฟ ง ความ คิดเห็ น 
และตองยอมรับมันให
ได อะไรจะเกิดจะตอง
เกิด 

-ทํ า บุ ญ ม า ก  ข อ นั่ ง ส ม า ธิ
วิปสสนากรรมฐาน 
 

๑๘ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายอู นามสกุล บุญสี -รักษาศีล ๕ ทําสมาธิ 
ปฏิบัติธรรม 

-ยอมรับได เปนธรรมดาของ
ชีวิต ไมเที่ยง 

๑๙ ๑๖  มีนาคม นางจันทร นามสกุล ดาน ี -ทุกอยางขึ้นอยูกับบุญ -นิพพาน คือการพนทุกขที่

ตารางที ่๔.๑๐ (ตอ) 



   
   

๑๐๘ 

ลําดับ 
ที ่

สัมภาษณ 
เม่ือ 

รายช่ือผูปวย 

อิทธิพลของ 
ไตรลักษณตอ

ทัศนคตเิกี่ยวกับชีวิต
(ทุกขัง) 

อิทธิพลของไตรลักษณตอ
ทัศนคตเิกี่ยวกับความตาย

(ทุกขัง) 

พ.ศ. ๒๕๕๒ และกรรม แทจริง 
๒๐ ๑๖  มีนาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 
นางเจีย นามสกุล อยูเซง -มีสติ  ค อย  ๆ  แ ก ไ ข

ปญหาต าง  ๆ  ทํ า ใ จ
ยอมรับใหได 

-ทํา จิตใจใหสงบ  ระ ลึก ถึง
พ ร ะ พุ ท ธ เ จ า  พ ร ะ ธ ร ร ม 
พระสงฆ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑๐ พบวา ผูปวยใน ของโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม 
จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา เขาใจไตรลักษณดานทุกขตา คอย ๆ แกไขปญหาตาง ๆ ทํา
ใจยอมรับใหไดใชชีวิตอยางมีสติ เปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึน ไมสามารถหลีกเล่ียงได ก็ตองยอมรับใหได 
ไมยึดติดกับส่ิงตาง ๆ๓๕มีสติ เปนส่ิงเที่ยง และยอมรับความเปนจริง๓๖ทําใจใหไดทุกสถานการณ 
หมดอายุไข ก็ทําใจได๓๗ตั้งสติ และหาสาเหตุและแกไขปญหาทําจิตใจใหสงบ๓๘ ชีวิตลวนอนิจจัง 
แตกอนจบชีวิตขอทําในส่ิงที่พิจารณาแลววาถูกตอง แตไมอาจถูกใจผูอ่ืน๓๙ดําเนินการตามคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจา ทําใจใหสงบหาทางแกไขทุกข ที่เกิดข้ึน๔๐ฝกจิตใหแข็งแรง๔๑ไมยึดม่ัน ถือม่ัน 
กับส่ิงตาง ๆ๔๒ทุกอยางอยูกับบุญและกรรมของเรานิพพาน คือ การพนทุกขที่แทจริง๔๓เจริญจิต ทํา
สมาธ ิตองใชสติ ในการเผชิญ กับปญหาและแกไขปญหาไมยึดติดกับส่ิงตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึน๔๔การ
ปรับตัวเอง แกปญหาคอยเปนคอยไป จนกวาชีวิตจะหาไมทําจิตใจใหสงบ ระลึกถึงพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ๔๕ การปรับตัวเอง แกปญหาคอยเปนคอยไป จนกวาชีวิตจะหาไมตั้งม่ันในการทํา
                                                        

๓๕ สัมภาษณ, นายวรรณดา นามสกุล อู, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๓๖ สัมภาษณ, นางศรี นามสกุล สุวรรณรา, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๓๗ สัมภาษณ, นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 ๓๘ สัมภาษณ, นางแกว นามสกุล พิศรี, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๓๙ สัมภาษณ, นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๐ สัมภาษณ, นางหมา นามสกุล ลีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๑ สัมภาษณ, นางสุข นามสกุล ลีนดา, วันที่ ๒๑กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๒ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บนนี, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๓ สัมภาษณ, นางสาวเจีย นามสกุล เฮง, วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๔ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๕ สัมภาษณ, นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา, วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

ตารางที ่๔.๑๐ (ตอ) 



   
   

๑๐๙ 

ความดี ยึดม่ันในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนเร่ืองปกติ ของมนุษย สัตว ส่ิงมีชีวิตบนโลก 
เวลา และคําสอนของพระพุทธเจา ชวยใหยอมรับไดมากข้ึน๔๖อดทน เขาใจชีวิต เตรียมตัว เพื่อไปสู
นิพพาน๔๗ยอมรับวา รางกาย สังขาร ไมใชตัวตนของเรา มีการแตกดับ เปนธรรมดา๔๘ทําบุญมาก 
ขอนั่งสมาธิวิปสสนากรรมฐาน๔๙หม่ันทําความดี ละเวนชั่ว ทําใจใหบริสุทธิ์ ทุกอยางเปนอนิจจัง
นิพพาน คือการพนทุกขที่แทจริง๕๐ทําจิตใจใหสงบ ระลึกถึงพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ๕๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
 ๔๖ สัมภาษณ, นางสุภัตรา นามสกุล เสรี, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๗ สัมภาษณ, นางลี นามสกุล สุวรรณ, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๘ สัมภาษณ, นางซน นามสกุล สุมาลี, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๔๙ สัมภาษณ, นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 

๕๐ สัมภาษณ, นางจันทร นามสกุล ดาน,ี วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๕๑ สัมภาษณ, นางเจีย นามสกุล อยูเซง, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 



   
   

๑๑๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ ขอมูลการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับไตรลักษณที่มีอิทธิพลตอทัศนะเกี่ยวกับชีวิต
และความตาย (อนัตตา) ของผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปง
จาม ประเทศกัมพูชา 
 

ลําดับ 
ที ่

สัมภาษณ 
เม่ือ รายช่ือผูปวย 

อิทธิพลไตรลักษณ
ตอทัศนคตเิกี่ยวกับ

ชีวิต(อนัตตา) 

อิทธิพลไตรลักษณตอ
ทัศนคติเกี่ยวกับความตาย

(อนัตตา) 
๑ ๑๕  กุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 
นายวรรณดา นามสกุล อู -มีสติ  ค อย  ๆ  แ ก ไ ข

ปญหาต าง  ๆ  ทํ า ใ จ
ยอม รับให ได ใช ชี วิต
อยางมีสติ 

-ทําใจยอมรับ เพราะเปนส่ิงที่
ตองเกิดขึ้นกับทุกคน 

๒ ๑๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางศรี นามสกุล สุวรรณรา -เปนธรรมดาของปุถุชน
โลก  ย อม รับ  ย อม มี
เสียใจเปน แตตองใช
เวลา 

-ตายอยางมีสติ ยอมรับความ
จริง 
 

๓ ๑๖  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ -รับสภาพใหได 
 

-เขาใจชี วิต และความตาย 
ยอมรับเพราะคนเราจะตอง
ตาย 

๔ ๑๖  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางแกว นามสกุล พิศรี -ต้ังสติ และหาสาเหตุ
และแกไขปญหา 

-ทําใจยอมรับ 
 

๕ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา -อยู กับสังคมที่แทจริง 
อยูกับความเปนจริง 

-มีสติ ไมยึดติด เพราะทุกส่ิง
ทุกอยาง เปนเชนนี้เอง 

๖ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ -ชีวิตลวนอนิจจัง แต
กอนจบชีวิตขอทําในส่ิง
ที่ พิ จ า ร ณ า แ ล ว ว า
ถูกตอง แตไมอาจถูกใจ
ผูอื่น  

-ทําในส่ิงที่ดี  
 

๗ ๒๐  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางหมา นามสกุล ลีดา -ดําเนินการตามคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจา 

-ความตาย เปนเร่ืองธรรมชาติ
ใครก็หนีความตายไมพน 

๘ ๒๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายนู นามสกุล ภารุณ -ต้ังสติ และหาสาเหตุ
และแกไข  

-ทําใจใหสงบ 
 

๙ ๒๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสุข นามสกุล ลีนดา -ฝกจิตใหแข็งแรง 
 

-ปฏิบัติธรรม รักษาศีล ๕ 
 



   
   

๑๑๑ 

ลําดับ 
ที ่

สัมภาษณ 
เม่ือ รายช่ือผูปวย 

อิทธิพลไตรลักษณ
ตอทัศนคตเิกี่ยวกับ

ชีวิต(อนัตตา) 

อิทธิพลไตรลักษณตอ
ทัศนคติเกี่ยวกับความตาย

(อนัตตา) 
๑๐ ๒๑  กุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๕๒ 
นายอู นามสกุล บนนี -มีสติ  ค อย  ๆ  แ ก ไ ข

ปญหาต าง  ๆ  ทํ า ใ จ
ยอมรับใหได 

-ไมยึดม่ัน ถือม่ัน กับส่ิงตาง ๆ 
 

๑๑ ๑๑  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวเจีย นามสกุล เฮง -ทุกอยางอยูกับบุญ
และกรรมของเรา 

-นิพพาน คือ การพนทุกขที่
แทจริง 

๑๒ ๒๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางนีดา นามสกุล หลี -ต อ ง ใ ช ส ติ  ใ น ก า ร
เผชิญ กับปญหาและ
แกไขปญหา 

-ทํ า ใ จ ย อ ม รั บ กั บ ส่ิ ง ที่ จ ะ
เกิดขึ้นวาทุกอยางเปนไปตาม
ธรรมชาติ 

๑๓ ๒๕  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา -การเกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนของธรรมดา ของ
มนุษยโลก 

-ทําบุญเยอะ ๆ มีความรัก
ใหกับเพื่อนมนุษยมาก ๆ 
 

๑๔ ๒๗  กุมภาพันธ 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสุภัตรา นามสกุล เสรี -ดํา เนินตามคําสอน 
ของพระพุทธเจา 
 

-ดํ า เ นิ น ต า ม คํ า ส อ น แ ล ะ
ป ฏิ บั ติ ต า ม คํ า ส อ น ข อ ง
พระพุทธเจา 

๑๕ ๑๓  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางลี นามสกุล สุวรรณ -อดทน เขาใจชีวิต 
เตรียมตัว เพื่อไปสู
นิพพาน 

-เขาใจสัจจะธรรม 

๑๖ ๑๓  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางซน นามสกุล สุมาลี -ร า ยก าร ที่ เ รา ใช อ ยู 
ไมใชของของเรา ตัวเรา
เปนแคจิตดวงหนึ่ง เม่ือ
ถึงเวลายอมมีการสูญ
สลายตามกาลเวลา 

-ยอมรับวา รางกาย สังขาร 
ไม ใช ตั วตนของ เ รา  มีการ
แตกดับ เปนธรรมดา 
 

๑๗ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด -ใ ช ชี วิ ต ใ ห คุ ม ค า 
ป ฏิ บั ติ ต น ใ น ศี ล  ๕ 
อยางเครงครัด 

-ยอมรับได เพราะเปนธรรมดา
ของชีวิต 
 

๑๘ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นายอู นามสกุล บุญสี -รักษาศีล ๕ ทําสมาธิ 
ปฏิบัติธรรม 

-ยอมรับได เปนธรรมดาของ
ชีวิต ไมเที่ยง 

๑๙ ๑๖  มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๒ 

นางจันทร นามสกุล ดาน ี -ทุกอยางเปนอนิจจัง -นิพพาน คือการพนทุกขที่
แทจริง 

๒๐ ๑๖  มีนาคม นางเจีย นามสกุล อยูเซง -มีสติ  ค อย  ๆ  แ ก ไ ข -ตองปฏิบัติตนใหละส่ิงที่ทํา

ตารางที๔่.๑๑ (ตอ) 



   
   

๑๑๒ 

ลําดับ 
ที ่

สัมภาษณ 
เม่ือ รายช่ือผูปวย 

อิทธิพลไตรลักษณ
ตอทัศนคตเิกี่ยวกับ

ชีวิต(อนัตตา) 

อิทธิพลไตรลักษณตอ
ทัศนคติเกี่ยวกับความตาย

(อนัตตา) 
พ.ศ. ๒๕๕๒ ปญหาต าง  ๆ  ทํ า ใ จ

ยอมรับใหได 
ใหเ กิดทุกข ไมยึดติดกับส่ิง
ใดๆ 

 
 
 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบวา ผูปวยใน ของโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม 
จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชาไดแก มีสติ คอย ๆ แกไขปญหาตาง ๆ ทําใจยอมรับใหไดใชชีวิต
อยางมีสติ เปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึน ไมสามารถหลีกเล่ียงได ทําใจยอมรับ เพราะเปนส่ิงที่ตองเกิดข้ึนกับ
ทุกคน๕๒มีสติ เปนส่ิงเที่ยง และยอมรับความเปนจริง ตายอยางมีสติ ยอมรับความจริง๕๓หมดอายุ
ไข ก็ทําใจไดเขาใจชีวิต และความตาย ยอมรับเพราะคนเราจะตองตาย๕๔ ทําใจยอมรับ๕๕ คิดเสีย
วาถาหมดอายุไข ก็ตองตายทุกคน มีสติ ไมยึดติด เพราะทุกส่ิงทุกอยาง เปนเชนนี้เอง๕๖ชีวิตลวน
อนิจจัง แตกอนจบชีวิตขอทําในส่ิงที่พิจารณาแลววาถูกตอง แตไมอาจถูกใจผูอ่ืน๕๗ ความตาย เปน
เร่ืองธรรมชาติใครก็หนีความตายไมพน ๕๘ ปฏิบัติธรรม รักษาศีล ๕ ๕๙ ไมยึดม่ัน ถือม่ัน กับส่ิงตาง 
ๆ๖๐ ทุกอยางอยูกับบุญและกรรมของเรานิพพาน คือ การพนทุกขที่แทจริง๖๑เจริญจิต ทําสมาธิ 
ตองใชสติ ทําใจยอมรับกับส่ิงที่จะเกิดข้ึนวาทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติ๖๒การเกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนของธรรมดา ของมนุษยโลก ทําบุญเยอะ ๆ มีความรักใหกับเพื่อนมนุษยมาก ๆ๖๓ การปรับตัว
เอง แกปญหาคอยเปนคอยไป จนกวาชีวิตจะหาไมตั้งม่ันในการทําความดี ยึดม่ันในพระพุทธ พระ
                                                        

๕๒ สัมภาษณ, นายวรรณดา นามสกุล อู, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๕๓ สัมภาษณ, นางศรี นามสกุล สุวรรณรา, วันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๕๔ สัมภาษณ, นางสาวลีม นามสกุล สุภาพ, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 ๕๕ สัมภาษณ, นางแกว นามสกุล พิศรี, วันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๖ สัมภาษณ, นางสาวดวง นามสกุล ลีนีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๗ สัมภาษณ, นายสวน นามสกุล สุขสุคนธ, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๘ สัมภาษณ, นางหมา นามสกุล ลีดา, วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๕๙ สัมภาษณ, นางสุข นามสกุล ลีนดา, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๐ สัมภาษณ, นายอู นามสกุล บนนี, วันที่ ๒๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๑ สัมภาษณ, นางสาวเจีย นามสกุล เฮง, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๒ สัมภาษณ, นางนีดา นามสกุล หลี, วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๓ สัมภาษณ, นางสาวมาลีดา นามสกุล หมา, วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 

ตารางที๔่.๑๑ (ตอ) 



   
   

๑๑๓ 

แกปญหาคอยเปนคอยไป จนกวาชีวิตจะหาไมตั้งม่ันในการทําความดี ยึดม่ันในพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ เปนเร่ืองปกติ ของมนุษย สัตว ส่ิงมีชีวิตบนโลก เวลา และคําสอนของพระพุทธเจา 
ชวยใหยอมรับไดมากข้ึน๖๔อดทน เขาใจชีวิต เตรียมตัว เพื่อไปสูนิพพาน๖๕ยอมรับวา รางกาย 
สังขาร ไมใชตัวตนของเรา มีการแตกดับ เปนธรรมดา๖๖ทําบุญมาก ขอนั่งสมาธิวิปสสนา
กรรมฐาน๖๗ ทุกอยางเปนอนิจจัง ๖๘ตองปฏิบัติตนใหละส่ิงที่ทําใหเกิดทุกข ไมยึดติดกับส่ิงใด ๆ๖๙ 

                                                        
 ๖๔ สัมภาษณ, นางสุภัตรา นามสกุล เสรี, วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๕ สัมภาษณ, นางลี นามสกุล สุวรรณ, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๖ สัมภาษณ, นางซน นามสกุล สุมาลี, วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
 ๖๗ สัมภาษณ, นางสาวกา นามสกุล ดาแน็ด, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 

๖๘ สัมภาษณ, นางจันทร นามสกุล ดาน,ี วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 
๖๙ สัมภาษณ, นางเจีย นามสกุล อยูเซง, วันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒. 

 


